CHAKRA MEDITATION
1!ITermin folgt!!!

Deine Chakren 6ffnen, reinigen und ausgleichen durch
Meditation fiir jedes Chakra, mit Unterstiitzung der

Klangschalen
So wie unser physischer Kérper Pflege, Zuwendung und Nahrung
braucht, sollte man auch den Energiekérpern und Chakren tagliche
Aufmerksambkeit schenken.
Eine gefihrte Chakra-Meditation kann hilfreich sein, um die sieben
Hauptenergiezentren im Korper zu 6ffnen und auszugleichen. Sie stellt
den naturlichen Energiefluss in deinem Korper wieder her.
Durch die regelmaRige Praxis |6sen sich Blockaden. Mehr Energie kann
flieRen und das Bewusstsein, die Schwingung und das Wohlbefinden
konnen sich meiner Erfahrung nach schon in kiirzester Zeit erhéhen.
Im Idealfall sollten die einzelnen Chakren energetisch ausgeglichen
sein, damit ein harmonischer Energiefluss entstehen kann. In dieser
Meditation mochte ich mich mit den 7 Haupt-Chakren beschaftigen
und welche Aufgabe diese haben.
Im Laufe der Meditation kannst Du leicht nachvollziehen, wo Du
gerade bist und mit welcher Energie Du arbeiten kannst.

Fiir Anfénger ist im Vorfeld eine Aura-Analyse und
ein personliches Gesprdch notwendig! (.)
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